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Okvula Uyum Soureci Nedir?

Cocugunuzun okula baslamasi hem onun hem de sizler icin
heyecan verici bir olay olmasina karsin ayni zamanda cesitli
kaygilari da beraberinde getirmektedir. Okula uyum saglamak
cocugun sadece derslerinde basarili olmasi anlamina
gelmemektedir. Okulauyum; derslerde basarili olmanin yani

sira cocugun ogretmen ve arkadas liskilerindeki uyumunu da
kapsamaktadir. Diger bir ifade ile cocuk okulun ve sinifin
kurallarina, farkli statulerdeki yetiskinlerle iletisim kurmaya,
akranlariyla ayni ortamda uzun sure bulunmaya da uyum
saglamaktadir.
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Okvula Uyum Soureci Nedir?

Bu kadar farkli duruma uyum saglamak elbette ki belirli bir sure
Istemektedir. O nedenle cocugunuzun ilk gunden mutlu ve
istekli bir sekilde okula gitmeyi Iistememesi normal
karsilanabilecek bir durum olabilmektedir. Ozellikle ilk aylarda
okula gitmeye karsi isteksizlik gosterme her zaman okulda,
ogretmende ya da cocukta bir sorun oldugu anlamina
gelmemekte; cocugun zamana ihtiyact oldugunun da bir
gostergesi olabilmektedir. Ilk aylardan sonra da bu isteksizligin
devam etmesi durumunda cocugun tepkisi ciddiye alinmall ve
nerede sorun oldugu arastirilmalidir.
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Cocugu Okvula Baslayan Anne Babalar

;} Neler Dusiinoyor?

< Cocugumla
1 ogretmen
yakindan
ilgilenecek mi?

Cocugum
2 okulda guvende
mi?

Acaba okula
uyum

3 saglayabilecek
mi?

4

Kendisine
arkadas
bulabilecek mi?

Acaba tuvalete
kendi
gidebilecek mi?

Arkadaslarini,
ogretmenini

sevecek mi? @J

X

Okulda
cocugum acaba
ne yaplyor?

Cocugum
beslenmesini
yapabilecek mi?
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Okul nasil bir
yer?

Okulun icinde
kaybolursam ne
olacak?

Ogretmenim
nasil birisi?

Sinifimi
bulamazsam ne
olur?

Tuvaletim
geldiginde
tuvaletin yerini
bulamazsam ne
yapacagim?

Ailem ben
yokken evde ne

yapiyor?

S

Okvula Baslayan Cocuklar Neler Dusionor?
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X

Ben okuldayken
alleme kotu bir
seyler mu?

Ailem okul
cikisinda beni
yalniz birakirsa
ve soyledikleri
saatte

okulun onunde
olmazsalar ne
olacak?
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Bunlar Cocugun Okula Alisma
25 Sirecini Giiclestirebilir

g ol

s

Cocugun Okulda

Velinin gcocuk ile ayrilmakta vedalasma
birlikte sinifa zorlandigi bir slirecinin cok
girmesi yetiskin tarafindan uzun veya cok

okula getirilmesi % kisa tutulmasi
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Bunlar Cocugun Okvula Alisma_
Qv Surecini Guclestirebilir ., &

ey

Cocugu okula
birakan aile
tyesinin
cocuktan bir
turlu ayrilmak
iIstememesi,

&

Cocugun ogretmen
ve okul ile
korkutulmasi

llkokulun okul
oncesi egitim
kurumu ile
Kiyaslanmasi ve
farklarin cocuga
olumsuz bir sekilde
aktarilmasi

|
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Bunlar Cocugun Okula Alisma
25 Sirecini Giiclestirebilir

= X

Aile bireylerinifs

Cocugun okula

Ev ve okul alismas! ile ilgil cocuk okuldayker
ortaminin kaygilarin aile gar%\anla Laili
Kiyaslanmasi tarfaaﬂznlgqugOk planlari cocugun

getirilmesi % yaninda yapmasi
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Bunlar Cocugun Okvula Alisma_
Qv Surecini Guclestirebilir . &

. ,’/

Ty BR%

Velinin cocuga

okulda Velinin okul ve Aile bireylerinin cocugun
“Sikildin mi? ogretmenle ilgili olumsuz okula gitmesi ile ilgili
Korktun mu?” duygu ve dusuncelerini tutarsiz davranmasi
gibi olumsuz cocugun yaninda dile (6rnegin; cocuk okula
ifadeler getirmesi - gitmek istemediginde
kullanarak bazen gitmesi icin
sorular ﬁ - zorlamasli bazen evde
sormasl NS kalmasina izin vermesi).
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Okvla vyum surecinde asagidaki ifadeleri
kullanmaktan kacininiz:

Eger aglarsan ‘/\
giderim Adlayacak ne var /KQ

bak kimse senin

gibi aglamiyor Aglamadan
/\ sinifing gidersen

IStedigin bir sey
Sen artik biyidan sana alacagim
bebekler aglar (\ ( aliba sen okula

al&amagacaks:r) K

Bak ogretmen
Bdyle davranirsan bu Kizacak gimdi

okulda kimse seni
sevmez

O@uzun




% Bu Tiir Kaygrlarm Oniine
Gecmek Icin:

v

Cocugu okula

Her gocu.g‘junhgeligim gdtiirecek kisi Cocut
Seyri ve niZi QOCU@UH ocugunuzu
2';2;%'55’ birbirinden farklidir. kolayca onceden
mutlaka okulda (;ocug‘junuzuw ayrilabilecegi bilgilendi[in. Ayri
olun ba§.l<a3|yla degil kisi olmalidir | kalac.ag|n|2|
kendiyle kiyaslayin. gizlemeyin. yaninda

olmadiginizda da
cocugunuzun mutlu
ve guvende
olacagina iliskin onu

%& bilgilendirin.
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Vedalasmay!
cok uzun
tutmayin.

Bu Tiir Kaygrlarm Oniine
Gecmek Icin:

Ozelikle tim

arin okula

cocuk

belirli zaman

ile geldigini

araliklari

ve dersler bitince
mutlaka evlerine
gittigini cocugunuza
aktarin.

Cocuk ev icinde
iIstemediginiz bir
davranista
bulundugunda
onu ogretmenine
sikayet etmekle"
tehdit etmeyin.

2
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Cocugunuzu
dinleyin!
Cocugunuzun
okulla ilgili anlatmak
iIstedigi her seyi
dinlemek icin
zaman yaratin.
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