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Çocuğunuzun okula başlaması hem onun hem de s�zler �ç�n
heyecan ver�c� b�r olay olmasına karşın aynı zamanda çeş�tl�
kaygıları da beraber�nde get�rmekted�r. Okula uyum sağlamak
çocuğun sadece dersler�nde başarılı olması anlamına
gelmemekted�r. Okulauyum; derslerde başarılı olmanın yanı
sıra çocuğun öğretmen ve arkadaş l�şk�ler�ndek� uyumunu da
kapsamaktadır. D�ğer b�r �fade �le çocuk okulun ve sınıfın
kurallarına, farklı statülerdek� yet�şk�nlerle �let�ş�m kurmaya,
akranlarıyla aynı ortamda uzun süre bulunmaya da uyum
sağlamaktadır.

Okula Uyum Süreci Nedir?
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Bu kadar farklı duruma uyum sağlamak elbette k� bel�rl� b�r süre
�stemekted�r. O nedenle çocuğunuzun �lk günden mutlu ve
�stekl� b�r şek�lde okula g�tmey� �stememes� normal
karşılanab�lecek b�r durum olab�lmekted�r. Özell�kle �lk aylarda
okula g�tmeye karşı �steks�zl�k gösterme her zaman okulda,
öğretmende ya da çocukta b�r sorun olduğu anlamına
gelmemekte; çocuğun zamana �ht�yacı olduğunun da b�r
gösterges� olab�lmekted�r. İlk aylardan sonra da bu �steks�zl�ğ�n
devam etmes� durumunda çocuğun tepk�s� c�dd�ye alınmalı ve
nerede sorun olduğu araştırılmalıdır.

Okula Uyum Süreci Nedir?
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Çocuğum
okulda güvende
m�?

Acaba okula
uyum
sağlayab�lecek
m�? 

Çocuğumla
öğretmen
yakından
�lg�lenecek m�?

Okulda
çocuğum acaba
ne yapıyor?

Çocuğu Okula Başlayan Anne Babalar
Neler Düşünüyor?

Acaba tuvalete
kend�
g�deb�lecek m�? 

Arkadaşlarını,
öğretmen�n�
sevecek m�? 

Kend�s�ne
arkadaş
bulab�lecek m�?

Çocuğum
beslenmes�n�
yapab�lecek m�?
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Okulun �ç�nde
kaybolursam ne
olacak?

Öğretmen�m
nasıl b�r�s�?

Okul nasıl b�r
yer?

A�lem okul
cıkışında ben�
yalnız bırakırsa
ve söyled�kler�
saatte
okulun önünde
olmazsalar ne
olacak?

Okula Başlayan Çocuklar Neler Düşünür?

Tuvalet�m
geld�g�nde
tuvalet�n yer�n�
bulamazsam ne
yapacağım?

A�lem ben
yokken evde ne
yap�yor?

Sınıfımı
bulamazsam ne
olur?

Ben okuldayken
a�leme kötü b�r
şeyler mu?
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Sak�n kalmaya çalışın; kaygı,özell�kle ebeveyn ve çocuklararasında
bulaşıcıdır.

Anne-babanın kaygısının çocuğa

geçeceğ� unutulmamalıdır. İlk günler,

a�le b�reyler� mümkün olduğunca

sak�n ve çocuğa güven ver�c� b�r

tutum

serg�lemel�d�r.

Bu Tür
Kaygıların

Önüne
Geçmek 

İçin:
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Çocuğun
ayrılmakta 

zorlandığı b�r
yet�şk�n tarafından
okula get�r�lmes�

Okulda
vedalaşma

sürec�n�n çok
uzun veya çok
kısa tutulması

Vel�n�n çocuk �le
b�rl�kte sınıfa

 g�rmes�, 

Bunlar Çocuğun Okula Alışma
Sürecini Güçleştirebilir
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Çocuğun öğretmen
ve okul �le

korkutulması

İlkokulun okul
önces� eğ�t�m

kurumu �le
kıyaslanması ve
farkların çocuğa

olumsuz b�r şek�lde
aktarılması

Çocuğu okula
bırakan a�le

üyes�n�n
çocuktan b�r
türlü ayrılmak
�stememes�,

Bunlar Çocuğun Okula Alışma
Sürecini Güçleştirebilir
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Çocuğun okula
alışması �le �lg�l�
kaygıların a�le
tarafından çok

fazla d�le
get�r�lmes�

A�le b�reyler�n�n
çocuk okuldayken

geç�recekler�
zamanla �lg�l�

planları çocuğun
yanında yapması

Ev ve okul
ortamının

kıyaslanması

Bunlar Çocuğun Okula Alışma
Sürecini Güçleştirebilir
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Vel�n�n okul ve
öğretmenle �lg�l� olumsuz
duygu ve düşünceler�n�
çocuğun yanında d�le

get�rmes�

A�le b�reyler�n�n çocuğun
okula g�tmes� �le �lg�l�
tutarsız davranması

(örneğ�n; çocuk okula
g�tmek �stemed�ğ�nde

bazen g�tmes� �ç�n
zorlaması bazen evde

kalmasına �z�n vermes�).

Vel�n�n çocuğa
okulda

“Sıkıldın mı?
Korktun mu?”
g�b� olumsuz

�fadeler
kullanarak

sorular
sorması

Bunlar Çocuğun Okula Alışma
Sürecini Güçleştirebilir
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Ağlamadan
sınıfına gidersen
istediğin bir şey
sana alacağım

Bak öğretmen
kızacak şimdi

Sen artık büyüdün
bebekler ağlar

Eğer ağlarsan
giderim Ağlayacak ne var

bak kimse senin
gibi ağlamıyor

Galiba sen okula
alışamayacaksın

Böyle davranırsan bu
okulda kimse seni

sevmez

Okula uyum sürecinde aşağıdaki ifadeleri
kullanmaktan kaçınınız:
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Okul çıkış
saat�nde

mutlaka okulda
olun 

Çocuğu okula
götürecek k�ş�

çocuğun
kolayca

ayrılab�leceğ�
k�ş� olmalıdır

Bu Tür Kaygıların Önüne
Geçmek İçin:

Her çocuğun gel�ş�m
seyr� ve hızı

b�rb�r�nden farklıdır.
Çocuğunuzu

başkasıyla değ�l
kend�yle kıyaslayın.

Çocuğunuzu
önceden

b�lg�lend�r�n. Ayrı
kalacağınızı

g�zlemey�n. yanında
olmadığınızda da

çocuğunuzun mutlu
ve güvende

olacağına �l�şk�n onu
b�lg�lend�r�n.
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Vedalaşmayı
çok uzun
tutmayın.

Çocuk ev �ç�nde
�stemed�ğ�n�z b�r

davranışta
bulunduğunda

onu öğretmen�ne
ş�kâyet etmekle"
tehd�t etmey�n.

Bu Tür Kaygıların Önüne
Geçmek İçin:

Çocuğunuzu
d�nley�n!

Çocuğunuzun
okulla �lg�l� anlatmak

�sted�ğ� her sey�
d�nlemek �ç�n

zaman yarat�n.

Özel�kle tüm
çocukların okula

bel�rl� zaman
aralıkları �le geld�ğ�n�

ve dersler b�t�nce
mutlaka evler�ne

g�tt�ğ�n� çocuğunuza
aktarın.
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